050639 «Uc¢us mithandisliyi» va 050613 «Hava naqliyyatimin harakatinin taskili»
ixtisaslarinin talobalari iiciin «Fiziki hazirhq» tizro normativlor.

Cadval 1
KISILOR UCUN FiZiKi HAZIRLIQ UZRD NORMATIVLOR
. . . 10 9 | 8] 7] 6 |10] 9] 8] 7] 6
Ne Qiymoatlondirma harakatlori 16-18 yas 19-23 yag
1 Sirat - . 14.2 | 14.6 | 15.0 | 15.4 | 15.8 | 14.0 | 14.4 | 148 | 15.2 | 15.6
100 m mosafoya qagis (saniyo)
Qiivvo -
2 Hiindiir turnikdo dartinma (dof9) 8 ! 6 S 4 ; 8 ! 6 5
3 . Sirat-guic - 190 | 180 | 170 | 160 | 150 | 220 | 210 | 200 | 190 | 180
Yerindon uzunluga tullanma (sm)
) Cadval 2
QADINLAR UCUN FiZiKi HAZIRLIQ UZR9 NORMATIVLOR
No Qiymotlondirms horokotlori 10 9] 8] 7 |6 [10] 9] 8] 7] 6
0 iymatlondirma harakatlor 16-18 yas 19-23 yas
1 Sirat - . 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4 | 18.8 | 17.0 | 17.2 | 17.6 | 18.0 | 18.4
100 m mosafoya gagis (saniya)
Qiivvo -
Uzanaraq gimnastika skamyasinda
2 allorls dayaqdan qollarin biikiiliib 9 8 ! 6 S 10 9 8 ! 6
acgilmasi (dofo)
3 . Sirat-guic - 170 | 165 | 160 | 155 | 150 | 175 | 170 | 165 | 160 | 155
Yerindon uzunluga tullanma (sm)




